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DENGUE E AUTOMEDICAGAO PODEM TRAZER RISCO SERIOS A SAUDE E A VIDA!

Com a preocupacao de manter toda a familia PinPag bem informada e segura, transcrevemos aqui
matéria muito completa e importante da Folha de Sao Paulo, baseada nas acdes e orientacdes do
Ministério da Saude. Saiba quais os remédios contraindicados em caso de suspeita de dengue!

Especialistas recomendam fugir dos anti-inflamatorios, corticoides e antibidticos, pois podem agravar os
sintomas.

“Estes medicamentos sao contraindicados em casos de suspeita de dengue.” A frase ilustra campanhas
de conscientizagao envolvendo a doenca e alerta sobre o uso de remédios muito conhecidos, comprados
sem prescricao médica. A automedicagao pode piorar o quadro viral e prejudicar o tratamento adequado.

Entre os vildes da fase inicial da dengue est3o os anti-inflamatdrios, como os da classe dos salicilatos, o acido salicilico, conhecido popularmente
como AAS ou aspirina. Seu uso € proibido em caso de suspeita de dengue, pois diminui a funcao plaquetéaria e pode dificultar a correta coagulagao
do sangue, como explica o presidente da Sociedade Brasileira de Infectologia, Alberto Chebabo.

"A aspirina age nas plaquetas, diminuindo sua atividade. Em um paciente com dengue, que ja apresenta uma reducao de plaquetas importante,
este medicamento pode trazer alteracoes significativas na funcao plaquetaria, nao tendo seu uso indicado’, diz ele.

Outro vilao na automedicacao contra os sintomas da dengue é o ibuprofeno. Também anti-inflamatério, o remédio, usado frequentemente contra
febre, pode igualmente influenciar o sistema de coagulacao sanguinea. "Vai piorar e causar uma disfungao no organismo’, diz o infectologista.

Também é necessario redobrar a atencio na administracao do ibuprofeno em criancas, ja que ele € muito usado em tratamentos infantis.

"Por seu efeito anti-inflamatério, pode dificultar a coagulacao do sangue. Como a dengue aumenta as chances de sangramento, o quadro pode
ficar ainda pior com o ibuprofeno”, ressalta o infectopediatra Victor Horacio de Souza Costa Junior, do Hospital Pequeno Principe, em Curitiba.
Costa JOnior observa que, além de favorecer o aparecimento dessas manifestacdes hemorragicas, o uso nao prescrito de anti-inflamatérios
pode impactar na acidose metabélica, que € a acidez excessiva no sangue, levando a uma piora em todo o metabolismo.

Nos casos graves, os sangramentos podem ser internos ou externos, expelidos pela urina ou pelas mucosas como narinas e gengivas. Podem
ainda ser percebidos em cortes, que ndo param ou voltam a sangrar constantemente, assim como no aumento do fluxo da menstruacao.

Como a dengue é uma doenga viral, ou seja, causada por um virus (transmitido pelo mosquito Aedes aegypti), antibioticos sao medicamentos
proibidos para amenizar os sintomas, ja que tratam de doencas bacterianas, causadas por bactérias. Entre eles, estao amoxicilina e azitromicina,
que nao podem ser vendidos sem prescricao médica, mas acabam sobrando no armario de muitas familias, elevando os perigos da
automedicacao.

Outra classe de medicamentos contraindicados em suspeita de dengue s3o os corticoides, também largamente utilizados pela populacao sem
indicagao médica, como prednisolona, hidrocortisona e dexametasona.

"0s corticoides reduzem a resposta autoimune do organismo, que é exatamente o que nao queremos na fase inicial da doenca. E preciso que
o corpo combata o virus e que haja uma rapida resposta do sistema imunolagico. Entao o corticoide nao trara nenhuma acao benéfica, apenas
prejuizo”, explica Chebabo.

Ele lembra que a dengue & uma doenca em que sao tratados apenas seus sintomas. Sua fase mais intensa vem ap6s o quinto dia de
contaminac3o. ‘E quando ocorrem as modificacdes para o agravamento da doenga’, fala Chebabo.

A indicagao na fase inicial & perceber os sintomas e buscar analgésicos, como o paracetamol (para dor), e antitérmicos, como a dipirona (para
febre). Além disso, repouso e hidratacio s3o essenciais. Tome muita agua, soro caseiro e agua de coco. No caso de persistirem os sintomas,
procure um médico imediatamente.

Os principais sintomas da dengue sao: febre alta, dor de cabega, nos ossos e articulagbes, dor atras dos olhos, machas pelo corpo, nausea, tontura
e cansago. Em casos mais graves podem ocorrer vomitos constantes, dificuldade de respirar, hemorragia, dor abdominal intensa, confusao
mental e até perda da consciéncia.
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